
Winner 
European  
Hotel Design  
Awards 2012

Designed by  

Schlern und Landleben. 

Das Dolomitenmassiv Schlern 

und Santner direkt vor Augen 

und die ländliche Idylle des 

Hochplateaus rundherum.

Wellness im Pool.  

Der neue Wellnessbereich 

vertieft die Entspannung mit 

Wasser, Dampf und noch 

mehr Aussicht.

Regional mit Weitblick. 

Auf dem Teller Produkte der 

Heimat mit mediterranem  

Einschlag und dazu Weine 

aus Südtirol.

Berglust und Schnee­

romantik. Mitten im Unesco 

Weltnaturerbe Dolomiten 

fallen Bewegung und Natur-

genuss zusammen.

Perfektes Wohndesign, 

das man sieht und spürt.  

Materialien und Formen  

im Einklang mit der alpinen  

Umgebung.

Familienbande. Vater, Mutter 

und Töchter – sie leiten die  

Geschicke im Valentinerhof 

und machen Gast-Sein erst 

richtig entspannend.
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vita vital hotel valentinerhof 
seis am schlern
Ein paar Gründe, wofür es sich lohnt, uns kennen zu lernen:



Ausschlaggebend war der Ausblick 

und man schuf eine gelungene  

Symbiose der Gegensätze an einem 

der schönsten Standorte der Welt.
noa-architekten



3balance in allen augenblicken

„Ein wahr gewordener Traum.“
Jahre der Planung, stundenlange Gespräche mit den Architekten 

und auch einige schlaflose Nächte haben den Traum von unserem 

neuen Valentinerhof wahr gemacht. Es spielt mit den Traditionen 

und rückt dabei den Blick auf unsere liebgewonnenen Berge in den 

Mittelpunkt. Daraus wurde ein traumhafter Ort für unsere Gäste. 

Herzlich willkommen!

noa* design
Das Südtiroler Architektenteam orientierte sich bei der Planung des Valentinerhofes eng am Standort und 
der unmittelbaren Umgebung. Der massive Schlern, der weite Blick über die Wiesen und die urigen Bauern-
höfe in der Nachbarschaft standen Pate für den innovativen Hotelbau. Auch im Interieur wurden heimische 
Elemente neu aufgearbeitet. Das Gesamtereignis fand auch international große Beachtung: 2012 wurde 
noa* design für den Valentinerhof mit dem begehrten „european hotel design award“ ausgezeichnet.

IPP

Karin, Emma, Walter und Claudia Mulser
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Hitze und Dampf, Lärchenholz und Zirbenduft. Drei Saunas geben Ihrer gesunden Hingabe den richtigen Rahmen – hier die Biosauna mit Panoramafenster.

In der Harmonie liegt  

der Schlüssel zum Glück.

Drinnen und draußen schwimmen – mit Santnerblick.

Beheizter Außenpool im Valentinerhof. Der schönste Platz, den Winter zu genießen. In Kontakt mit den verborgenen Kräften des Universums treten.

Balance in allen Augenblicken
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5balance in allen augenblicken

VITA VITAL OASE
	1	Panorama-Liegewiese mit Schlernblick

	2	� Beheiztes Schwimmbad  
mit Innen- und Außenpool (ganzjährig)

	3	� Whirl-Liegen im Indoorpool

	4	 �Ruheräume

	5	� Relaxinsel für zwei

	6	� Seerosenteich

	7	� Finnische Sauna mit Panoramaglasfront für  
einseitigen Durchblick – schwitzen bei 100° C,  
so lieben es erprobte Saunagänger

	8	 �Seepanorama-Sauna (50 °C) mit direktem  
Blick auf Teich und Spiegelbild vom Schlern.  
Mit konstanten 50 °C und 50 % Luftfeuchtigkeit  
die sanfte Variante zur Finnischen Sauna.

	9	� Dampfsauna mit Aromen: Rund 60 °C und  
100 % Luftfeuchtigkeit lockern die Muskulatur  
und reinigen die Haut.

	10	Duschen

	11	Tee-Ecke

	12	�Lounge-Terrasse mit Holzdielenboden  
und modernen Sitz- und Couchmöbeln

	13	�Tauchbecken zum Abkühlen:  
die totale Erfrischung im Seerosenteich

	14	�Freischwimmbad (im Sommer)

IPP

Die Natur  
hereinlassen
Duftendes Holz, energetischer Stein, 

Bergquellwasser. Wir holen die alpine 

Natur in die Vita Vital Oase und lassen sie 

hier ihre Urkraft entfalten. Darüber spannt 

sich wie eine Panoramaleinwand der Aus-

blick auf die Dolomiten. Der schönste Ort, 

sich ganz sich selbst zu widmen.

Karin Mulser, Tochter des Hauses und geprüfte Tauchlehrerin, 
schwört auf die Abkühlung im Tauchbecken – aber bitte richtig: 
„Nach der Sauna: Ein paar Schritte gehen, abduschen, kurz unter-
tauchen und anschließend warm eingewickelt ruhen. Das Prinzip 
nach Kneipp fördert die Durchblutung und stärkt die Abwehr.“

Richtig abtauchen
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Es braucht zu allem ein Entschließen,  

selbst zum Genießen.
Eduard Von Bauernfeld

Genüsse für augen und gaumen

Die Hausbar im Valentinerhof. Im Zentrum des Geschehens und netter Begegnungen.
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Landlust auf dem Teller
Unsere Küche schöpft täglich aus dem Vollen. Mit frischen Kräutern, sonnen-

gereiftem Gemüse, knackigem Obst. So ist das Frühstück eine Einladung zum 

gesunden Genuss, mit Bio-Müsli, Milch von heimischen Kühen und Brot vom 

Dorfbäcker. Am Abend dann verwöhnt vollends das 5-Gänge-Menü mit Lecker-

bissen von den Bergen bis ans Meer: heimisches Wild aus den Seiser Wäldern 

mit einbegriffen. 

genüsse für augen und gaumen

IPP

Teig:	 300 g Blätterteig
Füllung:	 600 g Äpfel
	 50 g Zucker
	 50 g Brösel, in Butter geröstet
	 40 g Sultaninen
	 20 g Pinienkerne
	 2 EL Rum
	 1 Pkg. Vanillezucker
	 ½ TL Zimtpulver
	 1 Msp. Zitronenschale, gerieben
Weiters:	 Ei zum Bestreichen
	 Staubzucker zum Bestreuen

- �Die Äpfel schälen und entkernen, in 
kleine Scheiben schneiden und mit 
Zucker, Brösel, Sultaninen, Pinienkerne, 
Rum, Vanillezucker, Zimt und Zitronen-
schale mischen.

- Das Backrohr vorheizen.
- �Den Teig auf einem bemehlten Nudel-

brett 40 x 26 cm groß ausrollen und 
auf ein mit Butter bestrichenes oder mit 
Papier ausgelegtes Backblech legen.

- �Die Apfelfülle auf den Teig geben und 
den Strudel mit dem Teig einschlagen.

- �Den Strudel mit dem verquirlten Ei 
bestreichen und im Backrohr backen.

- Mit Staubzucker bestreuen.

Backtemperatur: 180 Grad 
Backzeit: 35 Minuten

Tipp und Empfehlung:
- �Sie können auch 300 g tiefge

frorenen Blätterteig verwenden.
- �Servieren Sie Vanillesauce oder 

Schlagsahne dazu.

Südtiroler Apfelstrudel
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Der Mensch braucht solche 

Stunden, wo er sich sammelt  

und in sich hineinlebt.
Albert Schweitzer

Rückzug in alpine Räumlichkeiten

Kuschelige Geborgenheit gibt es gleich mit dazu.

Modernes Design trifft auf Weite. Drinnen und draußen.

Rückzug und Neuanfang. Stille Momente können so viel bewirken. 
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Inklusivleistungen unserer 
¾-Vita-Vital-Pension
>	� Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit Teebar  

und regionalen Muntermachern

>	� Abends 5-gängiges Gourmetmenü  
mit alpin-mediterranen Gerichten

>	� Nachmittags Süßes vom Buffet 

>	� Einmal wöchentlich Aperitif

>	� Auf Wunsch servieren wir allergikerfreundliche 
Gerichte (bitte bei Buchung mitteilen)

>	� Freie Benutzung der Vita Vital-Oase  
(von 7 bis 19.30 Uhr) mit ganzjährig beheiz-
tem Indoor-Outdoor-Pool und Saunaland-
schaft (von 15.00 Uhr bis 19.30 Uhr)

>	� Kuschelige Bademäntel, Badeschuhe  
und Saunatücher im Zimmer

>	� 1 x wöchentlich im Sommer geführte  
Wanderung und im Winter geführter  
Skiausflug mit Fam. Mulser

>	� Unser Haus verfügt über einen beheizten  
Ski-Raum mit Skidepot mit Skischuhwärmer

>	� Individuelle Wandertipps und Tourenberatung

>	� Unsere Abendpost informiert Sie über  
Wetter, News und Ausflugsmöglichkeiten

>	� Direkt vor unserem Hotel befindet sich eine 
Bushaltestelle. Wer mit dem Auto fährt, findet 
an der Talstation genügend Parkplätze.

Für unsere kleinen Gäste:

> Elternfreie Zone: Kinderspielraum im Hotel

> �Das Skigebiet Seiser Alm samt Skischulen 
gehört zu den familienfreundlichsten in den 
Dolomiten.

KINDERermässigung
Preise für das Zusatzbett bei 2 Erwachsenen im Zimmer:

· �0 bis 3 Jahre: 10 € pro Tag
· �4 bis 8 Jahre: 50 % des Übernachtungspreises
· �9 bis 15 Jahre: 60 % des Übernachtungspreises
· ab 16 Jahre: 70 % des Übernachtungspreises
· �Preis für Kind bis 15 Jahre mit nur 1 Erwachsenen  

im Zimmer: 80% des Übernachtungspreises  
unabhängig vom Alter

Zimmerübersicht
Alle Zimmer und Suiten verfügen über Bad, Dusche, WC, Bidet, Föhn, Telefon, TV, Safe, W-Lan, Minibar und Balkon.  
Bademäntel, Badeschuhe und Saunatücher liegen im Zimmer für Sie bereit.

PANORAMA SUPERIOR  30 m² | 2 Personen
Moderne Designerzimmer im Neubau. Die Zimmer sind nach  
Südwesten ausgerichtet und verfügen über eine Panorama-Glasfront  
und einen großzügigen Balkon mit Sonnenliegen, auf denen Sie  
den großartigen Blick Richtung Schlern genießen können.

MONTANA FAMILY SUITE  43 m² | 4 – 5 Personen
Großzügige Familiensuiten über 2 Stockwerke. Sie verfügen über  
je ein Doppelzimmer und ein Zweibettzimmer im Obergeschoss.  
Der Balkon liegt auf der Südseite mit Blick auf den Schlern.

MONTANA SUITE  ca. 31 – 38 m² | 2 – 4 Personen
Diese Suiten verfügen über einen eigenen, vom Schlafbereich  
abgetrennten Wohnbereich mit Sitzecke. Der Balkon liegt auf der  
Südseite mit einzigartigem Blick auf den Schlern.

MONTANA SUPERIOR  ca. 25 – 28 m² | 2 – 3 Personen
Geräumige Doppelzimmer mit großzügiger Sitzecke und  
Südbalkon mit fantastischer Aussicht auf den Schlern.

MONTANA CLASSIC  22 m² | 2 Personen
Gemütliche Doppelzimmer mit Sitzecke und großzügigem  
Südbalkon mit Blick auf den Schlern.

NATURA SUPERIOR  ca. 27 – 29 m² | 2 – 4 Personen
Geräumige Doppelzimmer mit ausziehbarer Schlafcouch.  
Der Balkon ist nach Nordosten ausgerichtet mit Blick auf  
die umliegenden Bauernhöfe.

NATURA CLASSIC  22 m² | 2 Personen
Gemütliches Doppelzimmer mit Sitzecke und großzügigem,  
nach Osten ausgerichteten Balkon mit Blick auf die  
umliegenden Bauernhöfe.

MONTANA CLASSIC SINGLE  18 m² | 1 – 2 Personen
Dieses Zimmer mit Grand-Lit-Bett eignet sich besonders für  
Einzelpersonen, die hohen Schlafkomfort wünschen. Der Balkon  
liegt auf der Südseite mit Blick auf den Schlern.

NE
U

Rückzug in alpine Räumlichkeiten

Fasziniert sein.
Schon beim Aufwachen dieser unglaubliche 

Blick: Fels, Grün, Sonnenfäden. Auch  

drinnen spinnt sich die Geschichte der  

Natur weiter. In naturbelassenem Holz, 

sanften Farben, selbstbewussten Formen. 

Sich von den Eindrücken tragen lassen 

und verstehen, was Heimatliebe und  

Geborgenheit bedeuten.



8

Fo
to

: S
M

G_
L.

 M
os

er

IPP

Mountainbiken

1.000 Kilometer Tourennetz und 35.000 Höhen
meter: Das sind die Kennzahlen der Bike-
Region Gröden und Seiser Alm. Insgesamt 33 
Routen von 200 bis 2.500 Höhenmeter können 
mit dem Bike bewältigt werden, wie etwa die 
Tierser Alpl-Tour.

GolfenWandern & Fliegen Tauchen

Auf 1.180 Meter über dem Meer. Karin, Tochter 
des Hauses und geprüfte Tauchlehrerin nimmt 
Sie mit auf Unterwasserkurs (PADI Discover 
Suba Diving).

Abschlag mit Bergblick auf dem 18-Loch-
Golfplatz in Seis. Wir sind Mitglied im Golfclub 
und gewähren unseren Golfgästen somit einen 
um 30 % reduzierten Greenfee-Preis, garan-
tierte Abschlagszeiten und einen Schnupper-
kurs, Montags von 16 bis 18 Uhr.

Rund 350 km markierte Wanderwege 
führen zu mystischen Orten, geologischen 
Besonderheiten und Aussichtsplätzen. Beim 
Klettern im Fels oder auch beim Gleit-
schirmfliegen auf dem Spitzbühel kommen 
Sie den schönsten Gipfeln ganz nah.
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Dolomiten bis zum Horizont, sanfte Almmatten 

und Bergnatur zum Anfassen. Auf der Seiser 

Alm kommen Wanderer und Naturliebhaber 

aus dem Staunen nicht heraus. Die größte 

Hochalm Europas fasziniert mit einer atembe-

raubenden Kulisse. Auf diese brauchen auch 

die Gäste im Valentinerhof nicht zu verzich-

ten. Die Panoramaterrasse mit Blick auf den 

Schlern ist der Logenplatz für Frühstück und 

Abendessen im Freien.

Active Dolomites Week
von Juni bis Anfang Oktober

Genau das Richtige für alle, die im Urlaub was 
erleben wollen:

> �7 Übernachtungen mit Halbpension (Sa – Sa) 
zum Preis von 6!

> �Von Hütte zu Hütte: Geführte Wanderung zum 
Schutzhaus Tierser Alpl und weiter bis zur 
Grasleitenhütte (dort Übernachtung). Gestärkt 
durch ein ordentliches Bergsteiger-Frühstück 
geht’s dann am nächsten Tag zur Antermoia-
hütte und durch das Durontal zurück.

> �Gratis-Naturpark-Wanderkarte mit tollen 
Wandervorschlägen und Bergtouren

> �Gleitschirm-Tandemflug: Einmal abheben, 
schweben und die Dolomiten von oben 
sehen (inklusive Full HD Video und Bilder von 
Ihrem Tandemflug)

> �Geführte Mountainbiketour: Quer über die 
größte Hochalm Europas radeln oder am Fuß 
des Schlern kräftig in Pedale treten

> �Planen Sie sich ihre traumhaften Mountain-
bike-Touren mit unserer Gratis-Mountain-
bike-Tourenkarte „Gröden/Seiser Alm“

> �Mit der „Combi Card 7“ nutzen Sie eine 
Woche lang die Seiser Alm Bahn, den Seiser 
Alm Express, den Busdienst rund um die 
Seiser Alm und den Nightliner.

Im Golfurlaub zur Platzreife
von April bis Oktober

Eine Woche lang dreht sich alles um den kleinen 
weißen Ball. Mit PGA Head Professional Rudi 
Knapp fällt das Lernen auf dem 18-Loch Golf-
platz St. Vigil/Seis in atemberaubender Kulisse 
leicht. Nach 15 Stunden Intensivkurs sind Sie reif 
für das Erlebnis Golf!

> �7 Übernachtungen mit Halbpension (Sa – Sa)
> �Golfunterricht mit Platzreifeprüfung durch PGA 

Headprofessional
> �15 Stunden intensiver Gruppenunterricht 

(5 Tage à 3 Stunden) inklusive Rangefee, 
Rangebälle, Leihschläger, Platzbegehung, 
Unterricht mit Lern- Hilfsgeräten, Videoana-
lysen, Golfregelbuch und Pichgabel, sowie 
Platzreifeprüfung und Platzreife-Diplom (bei 
erfolgreicher Absolvierung der theoretischen 
und praktischen Prüfung).

> �Freies Üben außerhalb der Kurszeiten
> �Freies Üben auf der Driving Range außerhalb 

der Kurszeiten mit kostenloser Nutzung von 
Leihschläger oder Rangefee. 

> �Das Angebot ist auch für Kinder und Jugend-
liche (5 – 16 Jahre) zu einem vergünstigten 
Preis buchbar.

Vitale Tage! Ihr Sommerpaket im Valentinerhof:
Genaue Paketpreis- und Buchungsinfo: 0039 0471 706 270 oder www.valentinerhof.com

Natur erleben auf der Seiser Alm
Wandern und staunen auf allen Wegen

BERGLUST ERLEBEN IM SOMMER

Wandern ist… Entspannung
Allein das Erlebnis einer schönen Landschaft beruhigt nachweisbar 
Puls und Blutdruck. Hinzu kommt, dass beim Gehen die verstärkte 
Gehirndurchblutung auch die geistige Kreativität anregt – dadurch  
gibt Wandern auch Kraft für neue Herausforderungen.
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berglust erleben im Winter

Dolomiti Superski Première
im Dezember

Erleben Sie die atemberaubende Schönheit der 
Dolomitenwelt am Saisonstart:

> �Ein Skiurlaubstag geschenkt: Ab 4 Tagen 
Aufenthalt erhalten Sie einen Urlaubstag 
geschenkt. Bei einem Aufenthalt von 8 Tagen 
zahlen Sie nur für 6 Tage. 

> �Sie erhalten einen Skipass für 4 Tage zum 
Preis von 3. Bei einem Aufenthalt von 8 Tagen, 
erhalten Sie einen Skipass für 8 Tage zum  
Preis von 6.

> �Zudem gewähren die Skischulen und  
Skiverleihe Sonderpreise.

Dolomiti Super Sun
im März/April

Genießen Sie die Sonnenvorteile – Sie  
bekommen einen Urlaubstag geschenkt:

> �7 Tage Skiurlaub zum Preis von 6:  
7 Tage Unterkunft, 6 Tage zahlen.

> �6-Tage-Skipass zum Preis von 5
> �Zudem gewähren die Skischulen und  

Skiverleihe Sonderpreise.
> �Hinweis: Das Angebot gilt nicht in  

Kombination mit dem Sonderangebot  
Dolomiti Super Kids.

Dolomiti Super Kids
Mit Kindern auf Entdeckungsreise im Weltnaturerbe im März/April

> �Kinder unter 8 Jahren zahlen  
nichts für Unterkunft und Skipass.

> �Kinder bis 12 Jahren erhalten  
beides zum halben Preis.

> �Zudem gewähren die Skischulen  
und Skiverleihe Sonderpreise.

> �Die Benutzung der Seiser Alm Bahn  
und der Shuttlebusse ist inbegriffen.

Voraussetzungen: Das Angebot gilt nicht in Kombination mit dem Sonderangebot Dolomiti Super Sun. Gültig im Verhältnis ein 
Kind pro Erwachsener (für max. 2 Kinder) bei einem Mindestaufenhalt von 7 Tagen mit Unterbringung der Kinder im Zimmer der 
Eltern (Zusatzbett). Das Kind erhält einen Gratisskipass bzw. Ermäßigung bei gleichzeitigem Kauf eines Erwachsenen-Skipasses.

Das zahlt sich aus. Ihr Winterpaket im Valentinerhof:
Genaue Paketpreis- und Buchungsinfo: 0039 0471 706 270 oder www.valentinerhof.com

Im Skikarussell 
der Dolomiten
Mit Chefin Emma unterwegs  
zu aussichtsreichen Skiabenteuern.

Knirschende Kanten, griffiger Schnee, eine 

Sonne mit Dauerlächeln. Das Skigebiet Seiser 

Alm erfüllt höchste Ansprüche an Pistenquali-

tät und Landschaftsgenuss. 60 km Pisten zu 

Füßen des Unesco Weltnaturerbes Dolomiten, 

das Skigebiet Gröden und die Sella Ronda als 

Nachbarn. Dazwischen Snowboarden im King 

Laurin Park, Langlaufen auf Panoramaloipen 

und Rodeln im Mondschein.

Skitag mit Guide
Frau Emma Mulser, Chefin des Hauses und passionierte Ski-
fahrerin, ist selbst mit von der Partie, wenn der wöchentliche 
Skitag ansteht. „Alle Gäste sind dazu eingeladen. Gemeinsam 
verbringen wir einen unterhaltsamen Tag auf der Piste.“ 

Langlaufen Rodeln Zwei Spuren im Schnee Weihnachtlich

80 km Loipen in unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsstufen. Schleifen, Übungsloipen und 
doppelt bzw. vierfach gespurte Pisten für 
klassisch oder Skating. Eventtipp: Südtirol 
Moonlight Classic Seiser Alm im Januar –  
ein Langlaufrennen bei Nacht.

Zuerst wandern, dann auf zwei Kufen retour. 
Die Rodelbahnen Zallinger (4,7 km lang) 
und die Rodelbahn Molignon (3,5 km lang) 
gehören dabei zu den schönsten auf der 
Seiser Alm. Bei Tageslicht und auch bei 
Mondschein ein Spaß für die ganze Familie.

Auf einsamen Routen durch die Winterwild-
nis. Beim Skitourengehen und Schneeschuh-
wandern zeigt sich die mystische Seite der 
Natur. Ein Erlebnis, das die Sinne berührt. 
Auch eine Fahrt im Pferdeschlitten erweckt 
romantische Gefühle.

Ein Spiel aus Farben, Düften und Melodien. 
Auf dem Weihnachtsmarkt in Bozen kon-
zentriert sich die Vorfreude auf das Fest der 
Feste zu einem bunten Angebot aus Südti-
roler Handwerk, traditionellem Gebäck und 
Lichterglanz.
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Wandern und staunen auf allen Wegen
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Vita Vital Hotel Valentinerhof 
Familie Mulser 
St. Valentin 10 
39040 Seis am Schlern 

Tel. 0039 0471 706 270 
Fax 0039 0471 706 588 
hotel@valentinerhof.com 
www.valentinerhof.com


